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Psycholog

Psycholog

Potrzebujesz pomocy?
Chcesz porozmawiac?

Poniedzialek 13:15-15:20
Sroda 12:20-12:50
Czwartek 12:20-15:50
Pigtek 7:45-12:45, 13:50-14:20

Drodzy Rodzice!

Wspdlczesne zycie niesie ze soba wiele stresow i wyzwan, co dotyczy takze Waszych dzieci. Szkota to
nie tylko miejsce nauki i wysitku umystowego, ale réwniez przestrzen do budowania wartosciowych
relacji z innymi. To miejsce, w ktorym mtodzi ludzie spedzaja mnostwo czasu. Dzieci i mtodziez
codziennie stawiaja czota réznym wyzwaniom - czasem odnoszac sukcesy, a innym razem
doswiadczajac porazek. Nastolatkowie, przechodzacy przez okres dojrzewania, zmagaja sie z
dodatkowymi trudnosciami, poszukujac odpowiedzi na pytania o swoja tozsamos¢, miejsce w swiecie
i postrzeganie przez innych.

Kazdy etap rozwoju Waszych dzieci wiaze sie z unikalnymi wyzwaniami i dylematami, a kazde
dziecko ma swoje indywidualne potrzeby i mozliwosci.

W naszej szkole staramy sie, aby uczniowie czuli sie tutaj dobrze i bezpiecznie oraz mieli
poczucie wsparcia w trudnych sytuacjach. Dlatego wychodzimy naprzeciw, oferujac pomoc
psychologa.

Chciatabym podkresli¢, ze nie wszyscy uczniowie potrafig lub maja odwage poprosic¢

o pomoc. Czesto czekaja, az ktos dorosty wyciagnie do nich reke. Dlatego apeluje szczegdlnie do Was
- zachecajcie swaoje dzieci do postrzegania psychologa w szkole jako pozytywnej

i pomocnej osoby. Jako rodzice, macie niezwykta moc wptywania na serca i umysty swoich dzieci.
Mozecie wzmacnia¢ w nich umiejetnos$¢ proszenia o pomoc, poniewaz proszenie

o pomoc to nie wstyd, lecz oznaka sily i troski o siebie oraz swoja przysztos¢. Wazne jest, aby dzieci
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wiedzialy, Ze nie ma sie czego bac¢ - psycholog jest tu, aby pomdc i wesprzec.
Kilka waznych informacji o pomocy psychologa:

» Uczen moze podej$¢ do mnie osobiscie lub zgtosi¢ trudnosci przez rodzicéw, wychowawce albo
nauczyciela.

» Wspolnie ustalimy, jaki zakres pomocy jest potrzebny.

e Oméwimy warunki naszych spotkan.

e Rozmowy sa poufne, obowiazuje tzw. ,zasada czterech scian”, z wyjatkiem sytuacji
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

 Staram sie podejs¢ indywidualnie do kazdego problemu ucznia.

Miriam Gajda - Klama

PSYCHOLOG
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