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Sniadanie w szkole

W piatek odbyly sie zajecia, ktorych celem byta nauka samodzielnosci i ksztatltowanie zdrowych
nawykow zywieniowych. Uczniowie przyniesli rézne produkty, z ktérych przygotowywaliSmy zdrowe
i kolorowe kanapki. Przeprowadzono réwniez pogadanki na temat roli $niadania, jako
najwazniejszego positku w ciagu dnia.

Mito byto spedzi¢ czas z przyjaciéimi i zjes¢ wspolne $niadanie przy jednym stole.
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