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Śniadanie w szkole

W piątek odbyły się zajęcia, których celem była nauka samodzielności i kształtowanie zdrowych
nawyków żywieniowych. Uczniowie przynieśli różne produkty, z których przygotowywaliśmy zdrowe
i kolorowe kanapki. Przeprowadzono również pogadanki na temat roli śniadania, jako
najważniejszego posiłku w ciągu dnia. 

 Miło było spędzić czas z przyjaciółmi i zjeść wspólne śniadanie przy jednym stole.
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