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Warsztaty profilaktyczne

W $wiatecznym tygodniu zorganizowano w naszej szkole warsztaty profilaktyczne dla uczniow
wszystkich klas. Psycholog p. Miriam Gajda-Klama wraz z pedagogiem specjalnym p. Lucyna Gajda
koordynowaly ich organizacje. Spotkanie zostato poprowadzone przez pania Katarzyne Dabrowska -
psychoterapeute uzaleznien. Warsztaty zostaty sfinansowane przez Osrodek Integracji i Pomocy
Spotecznej w Ozimku. Klasy I-IIT uczestniczyly w spotkaniu pt. "Nerwy do konserwy". Najmtodsi
uczniowie dowiedzieli sie w jaki sposéb moga poradzi¢ sobie ze ztoscia. Klasy IV-VI przyjrzaly sie
tematyce "Fonoholizmu", czyli w jaki sposéb mozemy ustrzec sie od uzaleznienia od telefonu.
Najstarsi uczniowie z kolei uczestniczyli w spotkaniu pt. "Dobrostan psychiczny". Dowiedzieli sie jak
mozemy zadbac o siebie oraz zrozumieli jak wazne jest zdrowie psychiczne.

Warsztaty sktonity uczniow do refleksji. Pozwolily tez na wyrazenie wlasnego zdania. Uczniowie
wspolnie wypracowywali sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Warsztaty te byly okazja do
integracji klasowej w czasie swigtecznego szalenstwa.

Dziekujemy za mozliwos¢ skorzystania z tak wartosciowej i ciekawej formy edukacji.
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