Szkotla Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej w Ozimku Data wydruku: 29-12-2025 03:13

Pierwsza pomoc w SP2

.

D. Rozwens ,Pierwsza pomoc”
LJesli chcesz sie czu¢ bezpiecznie i we dnie, i w nocy,
zapamietaj krotki wierszyk o pierwszej pomocy.
Gdy skaleczysz sie niegroznie w reke albo w noge,
nie ptacz, tylko pomysl - sam sobie pomoge!
Swieza ranke sptucz doktadnie przy pomocy wody,
zeby ja oczysci¢ z brudu i wygna¢ mikroby.
Potem szybko naklej plaster albo zabandazuj.
Pewnie bedzie troche szczypac - nie przejdzie od razu!
Lecz gdy jestes sam, a sprawa jest powazna
- dzwon po pomoc! Zna¢ numery - umiejetnos¢ wazna!
A wiec 999 albo 112
- szybka pomoc i ratunek tutaj znajdziesz wtasnie.
Widzisz pozar lub wypadek - réwniez Ci pomoga.
Pomkna wozy na sygnale jak najkrotsza droga.
Zeby uratowaé zycie, wie to kazdy z nas:
nie panikuj, tylko dziataj, tu liczy sie czas!”
Dzi$ w naszej Szkole odbylo sie ciekawe spotkanie dla uczniéw klasy III oraz dzieci z Oddziatu
Przedszkolnego z nasza pania Pielegniarka, ktora przypomniata o zasadach pierwszej pomocy jak
rowniez przyblizyta uczniom temat rodzajow ran oraz ich opatrywania. Bardzo dziekujemy pani
Beacie Kucharskiej za spotkanie i ciekawe doswiadczenia, ktére wiele nas ucza.
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