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Pierwsza pomoc w SP2

D. Rozwens „Pierwsza pomoc” 
„Jeśli chcesz się czuć bezpiecznie i we dnie, i w nocy,

zapamiętaj krótki wierszyk o pierwszej pomocy.
Gdy skaleczysz się niegroźnie w rękę albo w nogę,

nie płacz, tylko pomyśl – sam sobie pomogę!
Świeżą rankę spłucz dokładnie przy pomocy wody,

żeby ją oczyścić z brudu i wygnać mikroby.
Potem szybko naklej plaster albo zabandażuj.

Pewnie będzie trochę szczypać – nie przejdzie od razu!
Lecz gdy jesteś sam, a sprawa jest poważna

– dzwoń po pomoc! Znać numery – umiejętność ważna!
A więc 999 albo 112

– szybką pomoc i ratunek tutaj znajdziesz właśnie.
Widzisz pożar lub wypadek – również Ci pomogą.

Pomkną wozy na sygnale jak najkrótszą drogą.
Żeby uratować życie, wie to każdy z nas:

nie panikuj, tylko działaj, tu liczy się czas!”
Dziś w naszej Szkole odbyło się ciekawe spotkanie dla uczniów klasy III oraz dzieci z Oddziału
Przedszkolnego z naszą panią Pielęgniarką, która przypomniała o zasadach pierwszej pomocy jak
również przybliżyła uczniom temat rodzajów ran oraz ich opatrywania. Bardzo dziękujemy pani
Beacie Kucharskiej za spotkanie i ciekawe doświadczenia, które wiele nas uczą.
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