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Światowy Dzień Owoców i Warzyw w oddziale przedszkolnym SP2

Zrobiło się kolorowo, pachnąco i bardzo smakowicie! Z okazji Światowego Dnia Owoców i Warzyw
dzieci wzięły udział w wyjątkowej, zmysłowej zabawie. W czarodziejskiej skrzyni ukryły się różne
warzywa i owoce. Przedszkolaki, używając tylko zmysłu dotyku, próbowały odgadnąć, co znajduje się
w środku – nie było to wcale takie łatwe! Potem, z zasłoniętymi oczami, poznawały smaki owoców i
warzyw – słodkie, kwaśne i pyszne! Dzieci wykonały również piękne prace plastyczne inspirowane
ulubionymi owocami i warzywami. Podczas zabawy rozwijały zmysły, ciekawość poznawczą oraz
świadomość, jak ważne jest spożywanie owoców i warzyw dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
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