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"Sniadanie daje moc" w SP2

W piatek w naszej szkole odbyta sie akcja ,Sniadanie Daje Moc”, ktdra jest czescia edukacyjnego
programu promujacego zdrowe odzywianie. Jak wszyscy wiemy - sSniadanie to najwazniejszy positek
dnia! To wtasnie ono daje nam energie do nauki, poprawia koncentracje i zapewnia site do zabawy.
Wszystko zaczelo sie juz dwa tygodnie temu, kiedy uczniow odwiedzita pani Beata - pielegniarka
szkolna, ktora zapoznala ich z Piramida Zdrowego Odzywiania i Aktywnosci Fizycznej. Opowiedziata,
jakie produkty warto jes¢ najczesciej, a ktére nalezy ogranicza¢. W kolejnych dniach uczniowie
uczestniczyli w cyklu zaje¢ takich jak: ,Jak sie zdrowo odzywia¢?”, ,Po co nam witaminy?”, ,Jak nie
marnowac jedzenia?”. Zwienczeniem catego cyklu byta wtasnie dzisiejsza akcja ,Sniadanie Daje
Moc”. Po omoéwieniu zasad bezpieczenstwa uczniowie z ogromnym entuzjazmem zabrali sie do
przygotowywania zdrowych potraw. Dzieki zaangazowaniu rodzicéw, ktorzy dostarczyli mnéstwo
swiezych i pysznych produktdw, stoly wypenily sie kolorowymi kanapkami, owocowymi galaretkami,
deserkami i pieczonymi jabtkami. Zapach swiezego pieczywa i owocow roznosit sie po catej szkole -
trudno byto nie zgtodniec¢! Ten dzien to rowniez jeden z ulubionych dni w naszym oddziale
przedszkolnym! Tego dnia wszyscy razem przygotowujemy wspolne, kolorowe i pyszne $niadanie.
Dzieci z radoscia kroja, smaruja, uktadaja i pomagaja sobie nawzajem. Nie zabrakto tez ciekawych
pomysiow - najmtodsi tworzyli wlasne, oryginalne kanapki z owocami, a na niektérych pojawity sie
nawet wesole buzki! Wspdlne sniadanie to nie tylko okazja do sprobowania nowych smakow, ale tez
do rozméw, Smiechu i integracji. Dzieci ucza sie, ze zdrowe jedzenie moze by¢ smaczne, kolorowe i
wesote - zwlaszcza, gdy przygotowujemy je razem! To byt dzien peten radosci, zdrowych smakdéw i
pozytywnej energii - bo przeciez Sniadanie naprawde Daje Moc! Serdecznie dziekujemy Rodzicom za
pomoc i wsparcie w organizacji tego wyjatkowego dnia! Po takim $niadaniu nasze przedszkolaki, jak
i nasi uczniowie mieli mndstwo sity i energii, by z radoscia podejmowac kolejne wyzwania!
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