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"Zdrowo jem - wiecej wiem" w SP2
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W srode 29.04 uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w wyjatkowych warsztatach edukacyjnych ,Zdrowo
jem - wiecej wiem”, ktore poprowadzita wychowawczyni klasy 3 - Aleksandra Cybinska. Podczas
zaje¢ dzieci dowiedzialy sie, jak wazne jest zdrowe i regularne odzywianie oraz w jaki sposéb
przygotowywac¢ wartosciowe positki, ktére dodaja energii, pomagaja zachowa¢ dobre zdrowie i
wspieraja prawidtowe funkcjonowanie w szkole. Uczniowie poznali réwniez piramide zdrowego
zywienia i dowiedzieli sie, jakie produkty powinny znalez¢ sie w codziennej diecie. Rozmawiali takze
0 znaczeniu picia odpowiedniej ilosci wody oraz o tym, jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna i aktywne
spedzanie wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Najwieksza atrakcja warsztatow byto wspdlne
przygotowanie zdrowej przekaski. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem i radoscia przygotowaty
pysznego, zdrowego burgera. Byto smacznie, kolorowo i bardzo kreatywnie! Warsztaty dostarczyty
uczniom wielu cennych informacji, a takze pokazaly, ze zdrowe jedzenie moze by¢ nie tylko
wartosciowe, ale rowniez bardzo smaczne.
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