Szkotla Podstawowa nr 2 im. Marii Konopnickiej w Ozimku Data wydruku: 10-11-2026 02:23

Sniadanie daje moc w SP2

,Sniadanie Daje Moc” to program edukacyjny promujacy zasady zdrowego odzywiania. Wszyscy
wiemy, jak wazne jest $Sniadanie! To ono dostarcza nam energii do nauki, pomaga lepiej
koncentrowac sie podczas lekcji i daje site do wspolnej zabawy! W piatek uczniowie klas 1-3 z
wielkim entuzjazmem wiaczyli sie w te akcje! Przygotowali prawdziwa sniadaniowa uczte! Po
krotkim przypomnieniu zasad bezpieczenstwa wszyscy z zapatem zabrali sie do pracy. Stoty
blyskawicznie zapelnialy sie kolorowymi smakolykami! Byly owocowe jezyki i szaszlyki, réznorodne
kanapki, pieczone jabtka, samodzielnie przygotowane desery jogurtowe, a nawet ciasto
marchewkowe przygotowane przez jedna z mam! Byto zdrowo, kolorowo i przepysznie!
Przygotowane przysmaki znikaly ze stotow w mgnieniu oka! To byl nie tylko pyszny poczatek dnia,
ale réwniez doskonata okazja do nauki samodzielnosci, wspdtpracy i poznawania zdrowych nawykow
zywieniowych. Dzieki wspdlnej uczcie nabraliSmy mnostwo sity i energii, by z uSmiechem stawia¢
czota kolejnym szkolnym wyzwaniom! Kochani Rodzice! Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie,
pomoc i wsparcie! Dzieki Wam ten dzien byt jeszcze smaczniejszy i bardziej wyjatkowy!
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